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г.о.Тольятти

2018 год
1. Цели и задачи.
Общегородской день бега в рамках проведения Всероссийского дня бега «Кросс нации» (далее - соревнование) проводится в целях популяризации и развития легкой атлетики, как вида спорта в городском округе Тольятти.
В процессе соревнования решаются следующие задачи:
· привлечение трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям физической культурой;

· пропаганды физической культуры и спорта среди населения;

· пропаганды здорового образа жизни.
2. Руководство проведения соревнования.
Общее руководство проведением соревнования осуществляет Управление физической культуры и спорта администрации городского округа Тольятти.
Непосредственное проведение соревнования осуществляют МБУДО СДЮСШОР №3 «Легкая атлетика» и главная судейская коллегия.
Главный судья соревнования - судья первой категории Шикунов И.В., (г.о.Тольятти), телефон: 48-29-46 (раб.), моб. 89063385577.

Главный секретарь - судья первой категории Царева Л.И. (г.о.Тольятти), тел./факс: 48-29-46.

ё
3. Место и сроки проведения.
Соревнование проводится 15 сентября 2018 года. 
Старт и финиш на стадионе «Торпедо» (ул. Революционная, 80). 

Вход на стадион «Торпедо» для регистрации участников от общеобразовательных школ, ССУЗов и ВУЗов со стороны центрального входа с ул. Революционной, для участников от спортивных школ, со стороны Приморского бульвара от УСК «Олимп». 
4. Требования к участникам соревнования и условия их допуска.
К участию в соревнованиях допускаются жители г.о. Тольятти, Российской Федерации и зарубежных стран. Участники соревнований до 17 лет допускаются только при наличии допуска врача, участники в возрасте 18 лет и старше - при наличии допуска врача или документа, подтверждающего персональную ответственность за свое здоровье.

По прибытию на стадион «Торпедо» участникам необходимо пройти регистрацию в районе места старта и получить номер участника: лично или представителю команды организации, учреждения, школы, ССУЗа, ВУЗа, семьи, детских садов и других организованных групп. 
5. Оформление и подача заявки для участия в соревновании.
Мандатная комиссия работает с 10 по 13 сентября с 10.00-12.00 часов и с 13.00-16.00 часов. Заявки участников соревнований принимаются строго до 13 сентября.
Место расположения мандатной комиссии: ул. Республиканская, 1 (Спортивный комплекс «Старт») каб.24, телефон для справок: 48-29-46.

Для регистрации участников от организаций или лично спортсмена необходимо прислать предварительную техническую заявку в мандатную комиссию по электронной почте на адрес: lubov.tsareva@yandex.ru
Заявка, высланная по электронной почте, обязательно должна быть выполнена в формате Excel (не использовать функцию «объединение ячеек»).
Форма электронной технической заявки:
	№ п/п
	Номер
	Фамилия, имя, отчество
	Дистанция
	Год рождения
	Пол
	Город
	Регион
	Команда

	1
	
	Петров Петр Петрович
	1 км 

юноши
	1998
	Муж
	Тольятти
	Самарская

область
	МБУ

№ 15

	

	№ п/п
	Номер
	Фамилия, имя, отчество
	Дистанция
	Год рождения
	Пол
	Город
	Регион
	Команда

	1
	
	Сидорова

Инна Ивановна
	1 км девушки
	1997
	Женский
	Тольятти
	Самарская область
	МБУ

№ 15


Рекомендации по оформлению электронной заявки:

· заявка отдельно оформляется по юношам и девушкам;

· в названии файла указывается номер школы (организации) и группа участников, например «15 юноши», «15 девушки»;

· ячейку «Номер» - не заполнять.
Участники соревнований, выступающие лично или семейной командой предоставляют в мандатную комиссию следующие документы: справку от врача о допуске к соревнованиям, при её отсутствии оформляется расписка подтверждающую персональную ответственность за свое здоровье.

После подачи электронной заявки представитель организации или лично участник предоставляет в мандатную комиссию медицинскую заявку на бумажном носителе или справку от врача. Перед выездом в мандатную комиссию уточнить информацию о наличии в мандатной комиссии электронного сообщения от заявляющейся организации (тел. 48-29-46).
В заезде спортсменов с ограниченными возможностями здоровья принимают участие инвалиды-колясочники. Заявка в данной номинации оформляется по общей форме и подается представителем общественной организации спортсмена.
Форма медицинской заявки на бумажном носителе для организаций.
Медицинская заявка

Общегородской день бега в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации»

Организация______________________________________________________________
Представитель___________________________________ сот.тел.__________________

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата 

рождения
	Домашний адрес
	Роспись, печать 
и виза врача

	1
	Петров Петр Петрович
	01.01.1998
	ул.Шлюзовая, д.20, кв.45
	Допущен

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	


Дата_______________________________________

Всего допущено ______________________человек

Врач ____________________________ Ф.И.О. врача

Руководитель



подпись руководителя

Печать организации

Иногородние спортсмены могут подать заявку в секретариат на месте соревнований 15 сентября 2018 года до 09.00 часов.

6. Программа.

	Дистанции
	Возрастные группы

	10 х 25 метров
	· Эстафета детских садов

	100 метров
	· Заезд спортсменов ОВЗ

	1000 м

массовый забег
	· Все возрастные категории (структурные подразделения мэрии, предприятия, ССУЗы, ВУЗы, школьники, команды спортивных школ)

	2000 м
	· Девушки младшего возраста (2005 г.р. и младше)
· Юноши младшего возраста (2005 г.р. и младше) 

	4000 м
	· Девушки среднего возраста (2003-2004 г.р.) 

· Юноши среднего возраста (2003-2004 г.р.)

	
	· Девушки старшего возраста (2001-2002 г.р.)

· Юноши старшего возраста   (2001-2002 г.р.)

	
	· Юниорки  (1999-2000 г.р.)

· Юниоры   (1999-2000 г.р.)

	6000 м
	· Женщины (1998 г.р. и старше)

	8000 м
	· Мужчины (1998 г.р. и старше)


7. Регламент проведения соревнований
	Время
	Наименование мероприятий

	Мероприятия на месте старта на 1000 м

	9.30-9.50
	Построение участников соревнования

	9.50
	Приветственное слово Главы администрации г.о.Тольятти

	10.00
	Старт спортсменов - ветеранов 

	10.03
	Старт команд спортивных семей г.о. Тольятти 

	10.05
	Старт VIP забега

	10.15
	Старт команд предприятий и жителей г.о.Тольятти

	10.20
	Старт команд ССУЗов, ВУЗов г.о.Тольятти

	10.30
	Старт команд спортивных школ

	10.40
	Старт команд общеобразовательных учреждений 

	Мероприятия на Главной спортивной арене стадиона «Торпедо»

	10.40
	Старт эстафетного бега команд детских садов

	10.50
	Старт заезда спортсменов ОВЗ (инвалиды-колясочники)

	Церемония награждения

	10.50
	Церемония награждения команд детских садов

	11.00
	Церемония награждения спортсменов ОВЗ

	11.05


	Церемония награждения участников соревнования и победителей  в номинациях:

1. «Самый юный участник эстафеты»
2. «Самый возрастной участник эстафеты»
3. «Самая спортивная семья»

	Старт забегов на дистанции

	11.20
	2000 м – Юноши младшего возраста (2005 г.р. и младше)

	11.20
	2000 м – Девушки младшего возраста (2005 г.р. и младше)

	11.25
	4000 м – Юниоры (1997-1998 г.р.)

	11.25
	4000 м – Юноши старшего возраста   (1999-2000 г.р.) 

	11.30
	4000 м – Юниорки (1997-1998 г.р.)

	11.30
	4000 м – Девушки старшего возраста (1999-2000 г.р.) 

	11.30
	4000 м – Юноши среднего возраста (2001-2002 г.р.) 

	11.30
	4000 м – Девушки среднего возраста (2001-2002 г.р.)

	11.35
	8000 м – Мужчины (1998 г.р. и старше)

	11.35
	6000 м – Женщины (1998 г.р. и старше)

	12.00
	Церемония награждения победителей и призеров 

(награждение производится по мере поступления информации о результатах забегов участников)


8. Условия определения победителей.

На дистанции 1000 м проводится массовый забег, фиксируются участники без определения победителя. На дистанции более 1000 м, проводятся личные соревнования, согласно действующим правилам проведения соревнований Всероссийской федерации легкой атлетики. Победители определяются по лучшему результату в каждой возрастной группе. В номинации «Самая спортивная семья» участвуют не менее 3-х участников (папа, мама и ребенок, возраст детей до 10 лет), зачет по последнему участнику команды, при условии пробегания дистанции всеми членами команды. Победитель в номинации «Самый юный участник» выявляется из детей, пробежавших всю дистанцию самостоятельно.
Протесты против подсчета результатов подаются в течение 15 минут после публикации неофициального протокола результатов. Протесты предоставляются в секретариат (на финише) письменно главному судье соревнований.
9. Награждение.
Спортсмены, занявшие с I по III места на дистанциях 2000 м, 4000 м, 6000 м и 8000 м в своих возрастных группах  награждаются кубками и грамотами.

Участники эстафетного бега команд детских садов,  награждаются грамотами и призами.

Участники, занявшие с I по III места на дистанции 100 метров в заезде спортсменов ОВЗ,  награждаются грамотами и призами.
Участники в номинациях «Самый возрастной участник», «Самый юный участник», победители в номинации «Самая спортивная семья» награждаются грамотами и призами.
10. Условия финансирования.

Все расходы, связанные с организацией и проведением программы соревнования в соответствии с утвержденной сметой расходов, осуществляет МБУДО СДЮСШОР №3 «Легкая атлетика» г.о.Тольятти.
Расходы по участию иногородних участников соревнования осуществляют командирующие организации. 
11. Обеспечение безопасности участников и зрителей.
Обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей осуществляется в соответствии c Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиями правил соревнований по виду спорта. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 01 марта 2016 года № 134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом».
12. Страхование участников.

Страхование участников осуществляется на добровольной основе самостоятельно.

13. Стартовые взносы.

Стартовые взносы не взимаются.
Настоящее положение является официальным приглашением 
на участие в данном соревновании.
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